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LET OP! Voor elk examen geldt dat je ook gevraagd kan worden naar de stof van alle voorgaande
examens/ banden!

Naast deze verplichte stof kan er gevraagd worden naar extra technieken. Denk hierbij bijvoorbeeld aan
gesprongen traptechnieken en oefeningen met de stok.

- Pyung Ahn Cho Dan

- 1-stap sparring

- Basis- en combinatie handtechnieken.

- Basis- en combinatie traptechnieken.

- Sparren.

- Breektest: Yup Cha Ki en Dwi Tollyo Pahl Koop Chi Ki.
- Terminologie:

TERMINOLOGIE (plus theorie van eerdere examens)

11 | In welk jaar werd de TTF opgericht 2006

12 | Op welke datum werd de TTF opgericht 1 Maart

13 | Wat is het Nederlandse woord voor "cha ryut" | Attentie

14 | Wat is het Nederlandse woord voor "kyung Buiging
Yet"

15 | Wat is het Nederlandse woord voor "shi Ja" Start




